PALILLO DE ALGODON EN LA GARGANTA

Lavese las manos
con agua y jabén.
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Abra la boca e introduzca
el palillo de algodén.
Restriegue y gire por las 5
partes de la garganta.

o Areas de restregar.

Pared
Posterior

Amigdala

Siga las
instrucciones
que le dio el
doctor o la
enfermera.

PALILLO DE ALGODON PARA EL ANO

Lavese las manos
con agua y jabén.

Siéntese en la taza de bano
o parese descansando el
otro pie en el borde de la
taza. (Como esta en la foto)

Insertar la
torunda 1
pulgada.
Girarla por
5-10 segundos
y empujarla
suavemente
hacia arriba.

Siga las
instrucciones que
le dio el doctor o
la enfermera.
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Lavese las manos
con agua y jabén.

Lavese las manos
con agua y jaboén.




